
 

 

                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительное образование* 

 

Учебный план и пояснительная записка  

 

ЧУ ЦО «Личность»  

 

Юго-Восточного округа г. Москвы  на 2011-2012 учебный год. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 



 
№ 

п/п 

Наименование 

образовательных услуг 

Количество часов Количество 

обучающихся 

Количество 

групп 

Возраст 

Детей               

ФИО руководителя Автор программы. 

Где и кем утверждена. 

Номер протокола. 

Заседания, на котором 

утверждена программа. 

Где опубликована 

В неделю Всего 

Спортивно-оздоровительное направление 
1 Тренажѐры 1 38 12 1 11-17 лет Чухрий Г.В. Программа учебно-

тренировочных занятий на 

тренажѐрах с элементами 

атлетической гимнастики, 

Козлова Г.И., 2006 г.  

Протокол № 18  Педсовета от 

28.05.2011 г. 

2 Подвижные игры 4 152 42 4 7-10 лет Программы физкультурно-

оздоровительные для детей 7-10 

лет. ГОУДОД ФЦРСДОД 

Москва 2005 г. 

Протокол № 18  Педсовета от 

28.05.2011 г. 

3 Спортивные игры 2 76 27 2 7-17 лет Программы обеспечения 

физкультурных занятий для 

детей 11-15 лет ГОУДОД 

ФЦРСДОД Москва 2005 г. 

Протокол № 18  Педсовета от 

28.05.2011 г. 

4 Ритмика и эстрадный 

танец. 

2 76 31 4 7-14 лет  Образовательная программа 

«Ритмическая гимнастика» Л.Д. 

Лубнина ГОУДОД ФЦРСДОД 

Москва 2005 г. 

Протокол № 18  Педсовета от 

28.05.2011 г. 

 Шахматы 3 114 23 3 7-16 Панкратов   

Туристско – краеведческое  направление 
5 Туристический клуб 9 

(1+8) 

342 9 1 11-16 лет Лапкин А.В.  Программа Ю.В. Козлова, В.В. 

Ярошенко «Туристический клуб 

школьников», М., 2004 г. 

Протокол № 18   Педсовета от 

28.05.2011 г. 

Художественно-эстетическое направление 
 Хор 1 38 10 1 7 лет Богданова Е.С. Комплексная образовательная 

программа детского хорового 

коллектива «Звѐздный», Р.И. 

Могилеская, Н.А. Защеринская, 

Н.В. Корчагина и Программа 

 Вокал  1 38 4 Индивид. 7-16 лет 

 Сольфеджио  1 38 9 1 7-11 лет 

 Фортепьяно 1  38 11 Индивид. 7-11 лет 

 Вокальный ансамбль 1 38 4 1 7-10 лет 



Поповкина С.Е. «Собственная 

песня», МИОО МГДДиЮТ 

ГПМЦДОД, М., 2006 г. 

Протокол № 18  Педсовета от 

28.05.2011 г. 

 Гитара 1  38 13 Индивид. 11-16 лет Антонов И.А. Программа для детских 

музыкальных школ и 

музыкальных отделений школ 

искусств. Составитель Г.А. 

Ларичева, 1998 г. Протокол № 

18  Педсовета от 28.05.2011 г. 

 Ансамбль 

 

 

 

 

2 76 6 1 13-16 лет 

 Искусство детям 5 190 40 5 7-17 лет Игнатова Н.И. Программа художественной 

студии под руководством 

Чеканиной  И.В., ЮВАО, 

ЦРТДиЮ «Жулебино», М., 2001 

г. 

Протокол № 18  Педсовета от 

28.05.2011 г. 

 Театр  6 

3 

228 

114 

58 

16 

6 

3 

7-16 лет Игнатова Н.И. Программа театрально-

музыкального творческого 

объединения «Алладин», С.В. 

Обоев и «Сценическая речь», 

О.Н. Цыганова. МГДД(Ю)Т, М., 

2006 г. 

Протокол № 18  Педсовета от 

28.05.2011 г. 

Научно – познавательное направление 
 Юный химик 2 76 19 2 11-13 лет Кобылянская Е.П. Программа развивающего курса 

дополнительного образования 

«Юный химик», М.Ю. Ширяева 

Протокол № 18 Педсовета от 

28.05 2011 г. 

 Интеллектика 1 38 10 1 6-7 лет Макухина А.Н. Систематический курс развития 

мыслительных способностей 

учащихся 1 – 4 классов, 

«Интеллект центр», М., 2005 г.   

Протокол № 18  Педсовета от 

28.05.2011 г. 

 Штриховка и развитие 

речи. 

1 38 10 1 6-7 лет Макухина А.Н. Программа Максимовой Ю.Ю. 

на основе. 

Обучение грамоте Горецкий, 

Климанова М., «Просвещение» 

2001. 

Методика развития речи. М.Р. 

Львов, М., «Астрель», 2004 г. 

Протокол № 18  Педсовета от 

28.05.2011 г. 



 Информатика в играх 

и задачах 

3 114 23 3 7-140 лет Клюева Т.А. Программы МИПКРО Центра 

информатизации образования, 

А.В. Горячев, А.С. Песневский 

«Информатика, 1-6 классы». 

Протокол № 18  Педсовета от 

28.05.2011 г. 

 Юные натуралисты 2 76 17 2 7-10 лет Летягина Т.А. Программа кружка «Юные 

натуралисты», МГДТДиЮ, М., 

1993 г. 

Протокол № 18  Педсовета от 

28.05.2011 г. 

 Отделение «Наука» 

Клуба юных учѐных. 

4 

2 

2 

152 

76 

76 

4 

2 

1 

2 

1 

1 

12-16 Князева С.Н. 

Кобылянская Е.П. 

Клюева Т.А. 

Программа курса «Химия и 

экология», Ткачук Т.М.. 

Программа курса «Физика и 

окружающий мир», Л.В. 

Пигалицын.  

Протокол № 18  Педсовета от 

28.05.2011 г. 
Положение о проектно-

исследовательской деятельности 

учащихся ЧУ ЦО «Личность». 

Протокол № 1 Педсовета от 

30.09. 2011 г. 

 Отделение «Экология» 

в Клубе юных учѐных.  

2 76 2 1 13-14 лет Чухрий О.Ю. Программа элективного курса 

«Растения и животные в жизни 

человека», Р.А. Петросова, А.В. 

Теремов, «Дрофа», М., 2006 г. 

Протокол № 18  Педсовета от 

28.05.2010 г. 

Положение о проектно-

исследовательской деятельности 

учащихся ЧУ ЦО «Личность». 

Протокол № 1 Педсовета от 

30.09. 2011 г. 

 Отделение «Человек, 

природа, общество» 

Клуба юных учѐных 

1 

2 

38 

76 

12 

4 

1 

1 

 

8-10 Летягина Т.А. 

Колесникова С.Н. 

Программа «Мир вокруг нас». 

А.А. Плешаков, «Просвещение», 

М., 2006 г. 

Протокол № 18  Педсовета от 

28.05.2011 г. 
Положение о проектно-

исследовательской деятельности 

учащихся ЧУ ЦО «Личность». 

Протокол № 1 Педсовета от 

30.09. 2011 г. 

Социальное направление 
 Друзья по переписке. 

Французский язык 

2 

2 

76 

76 

16 

8 

2 

2 

11-16 лет Сметанина О.А. 

 

Программа  

И.С. Бурмистрова «Обучение 



Немецкий язык иностранному языку», Центр 

развития творчества детей и 

юношества «Лефортово».  

Программа элективного курса 

«Чтобы за границей не 

заблудиться», И.М. Золотарь, 

«Профильное обучение», М., 

2007 г. 

Протокол № 18  Педсовета от 

28.05.2011 г. 

 СМИ «Школьная 

газета» 

2 76 12 2 8-16 лет Третьякова О.А. Программа элективного курса 

«Азбука журналистики» О.И. 

Лепилкина, Е.Ю. Умнова, И.А. 

Горюнова М., «Вентана-Граф», 

2006 г. 

Протокол № 18  Педсовета от 

28.05.2011 г. 

Итого    инд. 6-17 лет  человек  

 

 

*Другие кружки и секции – согласно индивидуальному плану учащихся. 

 

 

 

 

 


