
   Средняя – старшая школа   5 класс* 
Пн 1 9.00 – 9.45 История 

 2 9.55 – 10.40 Русский язык 

 3 11.00 – 11.45 Математика 

 4 12.05 – 12.50 Английский язык 

 5 13.00 – 13.45 Физическая культура 

 6 13.55 – 14.40 Литература 

    

 1 16.30 – 17.10 Тренажеры (кружок)                                или     самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 ИЗО (кружок)   /   СМИ (кружок)           или    самоподготовка 

    

____ _____ ___________ ________________________________________________________________________________ 

Вт 1 9.00 – 9.45 Русский язык 

 2 9.55 – 10.40 Математика 

 3 11.00 – 11.45 Английский язык 

 4 12.05 – 12.50 Русский язык 

 5 13.00 – 13.45 История 

 6 13.55 – 14.40 Технология информационная 

    

 1 16.30 – 17.10 Друзья по переписке (кружок) / шахматы (кружок)       или     самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 ИЗО (кружок) /информатика и ИКТ (кружок)                    или    самоподготовка 

    

____ _____ ____________ ________________________________________________________________________________ 

Ср 1 9.00 – 9.45 Английский язык 

 2 9.55 – 10.40 Русский язык 

 3 11.00 – 11.45 Математика 

 4 12.05 – 12.50 Природоведение 

 5 13.00 – 13.45 Физическая культура 

 6 13.55 – 14.40 ИЗО 

    

 1 16.30 – 17.10 Спорт (кружок)                                                               или     самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 Театр (кружок)  /  СМИ  (кружок)                              или    самоподготовка 

    

____ _____ ____________ ________________________________________________________________________________ 

Чт 1 9.00 – 9.45 Литература 

 2 9.55 – 10.40 Английский язык 

 3 11.00 – 11.45 Русский язык 

 4 12.05 – 12.50 Математика 

 5 13.00 – 13.45 Музыка 

 6 13.55 – 14.40 Технология информационная 

    

 1 16.30 – 17.10 Танцы (кружок)                                                             или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 Спорт (кружок)                                                               или   самоподготовка 

    

____ _____ ____________ ________________________________________________________________________________ 

Пт 1 9.00 – 9.45 Русский язык 

 2 9.55 – 10.40 Математика 

 3 11.00 – 11.45 Природоведение 

 4 12.05 – 12.50 Физкультура 

 5 13.00 – 13.45 Английский язык 

 6 13.55 – 14.40  



    

 1 16.30 – 17.10 Юный химик (кружок)  /  турклуб (кружок)     или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 Турклуб (кружок)                                                       или  самоподготовка 

    

 

   Средняя – старшая школа   6  класс* 
Пн 1 9.00 – 9.45 Физическая культура 

 2 9.55 – 10.40 Математика 

 3 11.00 – 11.45 Английский язык 

 4 12.05 – 12.50 Русский язык 

 5 13.00 – 13.45 Технология информационная 

 6 13.55 – 14.40 География 

    

 1 16.30 – 17.10 Тренажеры (кружок)                                                                  или     самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 ИЗО (кружок)  /  СМИ (кружок)                                               или     самоподготовка 

    

____ _____ ___________ ________________________________________________________________________________ 

Вт 1 9.00 – 9.45 История 

 2 9.55 – 10.40 Русский язык 

 3 11.00 – 11.45 Математика 

 4 12.05 – 12.50 Английский язык 

 5 13.00 – 13.45 Литература 

 6 13.55 – 14.40 ИЗО 

    

 1 16.30 – 17.10 Друзья по переписке (кружок)  / шахматы (кружок)       или     самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 ИЗО (кружок)  /  информатика и ИКТ (кружок)                  или     самоподготовка 

    

____ _____ ____________ ________________________________________________________________________________ 

Ср 1 9.00 – 9.45 Русский язык 

 2 9.55 – 10.40 Математика 

 3 11.00 – 11.45 Английский язык 

 4 12.05 – 12.50 Технология информационная 

 5 13.00 – 13.45 Биология 

 6 13.55 – 14.40 Физическая культура 

    

 1 16.30 – 17.10 Клуб юных ученых (кружок)  /  спорт (кружок)               или     самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 СМИ (кружок)  / театр (кружок)                                            или    самоподготовка 

    

____ _____ ____________ ________________________________________________________________________________ 

Чт 1 9.00 – 9.45 Физическая культура 

 2 9.55 – 10.40 Русский язык 

 3 11.00 – 11.45 Математика 

 4 12.05 – 12.50 Русский язык 

 5 13.00 – 13.45 Биология 

 6 13.55 – 14.40 Литература 

    

 1 16.30 – 17.10 Танцы (кружок)                                                                      или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 Спорт (кружок)                                                                       или   самоподготовка 

    

____ _____ ____________ ________________________________________________________________________________ 

Пт 1 9.00 – 9.45 История 



 2 9.55 – 10.40 Русский язык 

 3 11.00 – 11.45 Математика 

 4 12.05 – 12.50 Английский язык 

 5 13.00 – 13.45 Обществознание 

 6 13.55 – 14.40 Музыка 

    

 1 16.30 – 17.10 Юный химик (кружок)  /  турклуб (кружок)                 или     самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 Турклуб (кружок)                                                                  или    самоподготовка 

 

   Средняя – старшая школа   7  класс* 
Пн 1 9.00 – 9.45 Алгебра 

 2 9.55 – 10.40 Геометрия 

 3 11.00 – 11.45 Русский язык 

 4 12.05 – 12.50 Физика 

 5 13.00 – 13.45 География 

 6 13.55 – 14.40 Технология информационная 

 7 15.00 – 15.45 Физическая культура 

    

 1 16.30 – 17.10 Тренажеры (кружок)                                                         или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 ИЗО (кружок) / СМИ (кружок)                                        или   самоподготовка 

____ _____ ___________ ________________________________________________________________________________ 

Вт 1 9.00 – 9.45 Биология 

 2 9.55 – 10.40 Физическая культура 

 3 11.00 – 11.45 Русский язык 

 4 12.05 – 12.50 Алгебра 

 5 13.00 – 13.45 Английский язык 

 6 13.55 – 14.40 История 

 7 15.00 – 15.45 ИЗО 

    

 1 16.30 – 17.10 Театр (кружок)  /  шахматы (кружок)                            или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 ИЗО (кружок)  / информатика и ИКТ (кружок)          или   самоподготовка 

____ _____ ____________ ________________________________________________________________________________ 

Ср 1 9.00 – 9.45 Алгебра 

 2 9.55 – 10.40 Английский язык 

 3 11.00 – 11.45 Русский язык 

 4 12.05 – 12.50 Физика 

 5 13.00 – 13.45 Литература 

 6 13.55 – 14.40 Музыка 

 7 15.00 – 15.45  

    

 1 16.30 – 17.10 Клуб юных ученых (кружок)  /  спорт (кружок)            или    самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 Театр (кружок)  /  СМИ  (кружок)                                       или   самоподготовка 

____ _____ ____________ ________________________________________________________________________________ 

Чт 1 9.00 – 9.45 География 

 2 9.55 – 10.40 Обществознание 

 3 11.00 – 11.45 Алгебра 

 4 12.05 – 12.50 Английский язык 

 5 13.00 – 13.45 История  

 6 13.55 – 14.40 Биология  

 7 15.00 – 15.45  



    

 1 16.30 – 17.10 Танцы (кружок)  /  ансамбль (кружок)                             или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 Спорт (кружок)                                                                         или   самоподготовка 

____ _____ ____________ ________________________________________________________________________________ 

Пт 1 9.00 – 9.45 Английский язык 

 2 9.55 – 10.40 Физическая культура 

 3 11.00 – 11.45 Технология информационная 

 4 12.05 – 12.50 Русский язык 

 5 13.00 – 13.45 Литература 

 6 13.55 – 14.40 Геометрия 

 7 15.00 – 15.45  

    

 1 16.30 – 17.10 Турклуб (кружок)                                                                      или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 Ансамбль (кружок)  /  Турклуб (кружок)                           или   самоподготовка 

 

   Средняя – старшая школа   8  класс* 
Пн 1 9.00 – 9.45 Технология информационная 

 2 9.55 – 10.40 Английский язык 

 3 11.00 – 11.45 Физика 

 4 12.05 – 12.50 Химия 

 5 13.00 – 13.45 Алгебра 

 6 13.55 – 14.40 История 

 7 15.00 – 15.45 Основы безопасности жизнедеятельности 

    

 1 16.30 – 17.10 Клуб юных ученых  /  тренажеры (кружок)                     или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 ИЗО (кружок)  /  клуб юных ученых (кружок)                 или  самоподготовка 

____ _____ ___________ ________________________________________________________________________________ 

Вт 1 9.00 – 9.45 Физическая культура 

 2 9.55 – 10.40 Английский язык 

 3 11.00 – 11.45 Русский язык 

 4 12.05 – 12.50 География 

 5 13.00 – 13.45 Алгебра 

 6 13.55 – 14.40 Литература 

 7 15.00 – 15.45 Обществознание 

    

 1 16.30 – 17.10 Театр (кружок)  /  шахматы (кружок)                                  или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 Изо (кружок)  / Информатика и ИКТ (кружок)                  или   самоподготовка 

____ _____ ____________ ________________________________________________________________________________ 

Ср 1 9.00 – 9.45 История 

 2 9.55 – 10.40 Алгебра 

 3 11.00 – 11.45 Геометрия 

 4 12.05 – 12.50 Химия 

 5 13.00 – 13.45 Английский язык 

 6 13.55 – 14.40 Биология 

 7 15.00 – 15.45 Искусство (МХК) 

    

 1 16.30 – 17.10 Спорт (кружок)                                                                               или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 Театр (кружок)  /  СМИ  (кружок)                                             или   самоподготовка 

____ _____ ____________ ________________________________________________________________________________ 

Чт 1 9.00 – 9.45 Алгебра 



 2 9.55 – 10.40 Русский язык 

 3 11.00 – 11.45 Английский язык 

 4 12.05 – 12.50 Биология 

 5 13.00 – 13.45 Физическая культура 

 6 13.55 – 14.40 География 

 7 15.00 – 15.45  

    

 1 16.30 – 17.10 Танцы (кружок)  /  ансамбль  (кружок)                                       или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 Спорт (кружок)                                                                                    или   самоподготовка 

____ _____ ____________ ________________________________________________________________________________ 

Пт 1 9.00 – 9.45 Литература 

 2 9.55 – 10.40 Физика 

 3 11.00 – 11.45 Физическая культура 

 4 12.05 – 12.50 Геометрия 

 5 13.00 – 13.45 Информатика и ИКТ 

 6 13.55 – 14.40 Русский язык 

 7 15.00 – 15.45  

    

 1 16.30 – 17.10 Турклуб (кружок)                                                                            или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 Ансамбль (кружок)  /  турклуб (кружок)                                 или   самоподготовка 

 

   Средняя – старшая школа   9  класс* 
Пн 1 9.00 – 9.45 Литература 

 2 9.55 – 10.40 История 

 3 11.00 – 11.45 Алгебра 

 4 12.05 – 12.50 Геометрия 

 5 13.00 – 13.45 Биология 

 6 13.55 – 14.40 Физическая культура 

 7 15.00 – 15.45 Информатика и ИКТ 

    

 1 16.30 – 17.10 Клуб юных ученых (кружок)  /  тренажеры (кружок)             или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 СМИ (кружок)                                                                                       или   самоподготовка 

____ _____ ___________ ________________________________________________________________________________ 

Вт 1 9.00 – 9.45 Английский язык 

 2 9.55 – 10.40 Физика 

 3 11.00 – 11.45 Обществознание 

 4 12.05 – 12.50 Русский язык 

 5 13.00 – 13.45 Химия 

 6 13.55 – 14.40 Алгебра 

 7 15.00 – 15.45  

    

 1 16.30 – 17.10 Театр (кружок)  /  шахматы (кружок)                                        или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00  

____ _____ ____________ ________________________________________________________________________________ 

Ср 1 9.00 – 9.45 География 

 2 9.55 – 10.40 История 

 3 11.00 – 11.45 Физическая культура 

 4 12.05 – 12.50 Английский язык 

 5 13.00 – 13.45 Геометрия 

 6 13.55 – 14.40 Литература 



 7 15.00 – 15.45 Основы безопасности жизнедеятельности 

    

 1 16.30 – 17.10 Спорт (кружок)                                                                                   или  самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 Театр (кружок)  /  СМИ (кружок)                                                  или   самоподготовка 

____ _____ ____________ ________________________________________________________________________________ 

Чт 1 9.00 – 9.45 Информатика и ИКТ 

 2 9.55 – 10.40 Химия 

 3 11.00 – 11.45 Русский язык 

 4 12.05 – 12.50 Физика 

 5 13.00 – 13.45 Алгебра 

 6 13.55 – 14.40 Литература 

 7 15.00 – 15.45 Искусство (МХК) 

    

 1 16.30 – 17.10 Ансамбль (кружок)                                                                      или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 Спорт (кружок)                                                                              или   самоподготовка  

____ _____ ____________ ________________________________________________________________________________ 

Пт 1 9.00 – 9.45 Физическая культура 

 2 9.55 – 10.40 Английский язык 

 3 11.00 – 11.45 Алгебра 

 4 12.05 – 12.50 Биология 

 5 13.00 – 13.45 Профессиональное самоопределение  /  русский язык 

 6 13.55 – 14.40 География 

 7 15.00 – 15.45  

    

 1 16.30 – 17.10 Турклуб (кружок)                                                                        или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 Ансамбль (кружок)  /  Турклуб (кружок)                            или   самоподготовка 

 

*Второй иностранный язык, индивидуальные занятия по русскому и математике, консультации, 
факультативы, проектно-исследовательская деятельность (индивидуально), кружково-
секционные занятия - согласно индивидуальному образовательному плану учащегося. 

 


