
   Средняя – старшая школа   10  класс 
Пн 1 9.00 – 9.45 История 

 2 9.55 – 10.40 Русский язык 

 3 11.00 – 11.45 Литература 

 4 12.05 – 12.50 География 

 5 13.00 – 13.45 Английский язык 

 6 13.55 – 14.40 Английский язык 

 7 15.00 – 15.45 Обществознание 

    

 1 16.30 – 17.10 Тренажеры (кружок)                                                 или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 СМИ (кружок)                                                              или   самоподготовка                                                                           

____ _____ ___________ ________________________________________________________________________________ 

Вт 1 9.00 – 9.45 Литература 

 2 9.55 – 10.40 Русский язык 

 3 11.00 – 11.45 Алгебра и начала анализа 

 4 12.05 – 12.50 Химия 

 5 13.00 – 13.45 История 

 6 13.55 – 14.40 Физическая культура 

 7 15.00 – 15.45 Информатика и ИКТ 

    

 1 16.30 – 17.10 Шахматы (кружок)                                                    или     самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00                                                                                                     самоподготовка 

____ _____ ____________ ________________________________________________________________________________ 

Ср 1 9.00 – 9.45 Биология 

 2 9.55 – 10.40 Физика 

 3 11.00 – 11.45 Обществознание 

 4 12.05 – 12.50 Русский язык 

 5 13.00 – 13.45 Английский язык 

 6 13.55 – 14.40 Геометрия 

 7 15.00 – 15.45 ОБЖ 

    

 1 16.30 – 17.10 Спорт (кружок)                                                           или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 СМИ (кружок)                                                             или  самоподготовка 

____ _____ ____________ ________________________________________________________________________________ 

Чт 1 9.00 – 9.45 Литература 

 2 9.55 – 10.40 Алгебра и начала анализа 

 3 11.00 – 11.45 Английский язык 

 4 12.05 – 12.50 Геометрия 

 5 13.00 – 13.45 Английский язык 

 6 13.55 – 14.40 Физическая культура 

 7 15.00 – 15.45 Обществознание 

    

 1 16.30 – 17.10 Ансамбль (кружок)                                               или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 Спорт (кружок)                                                       или   самоподготовка 

____ _____ ____________ ________________________________________________________________________________ 

Пт 1 9.00 – 9.45 Алгебра и начала анализа 

 2 9.55 – 10.40 Алгебра и начала анализа 

 3 11.00 – 11.45 Физика 

 4 12.05 – 12.50 Информатика и ИКТ 

 5 13.00 – 13.45 Физическая культура 



 

   Средняя – старшая школа   11  класс 
Пн 1 9.00 – 9.45 Экология Москвы и устойчивое развитие 

 2 9.55 – 10.40 Физическая культура 

 3 11.00 – 11.45 История 

 4 12.05 – 12.50 Русский язык 

 5 13.00 – 13.45 Литература 

 6 13.55 – 14.40 Геометрия 

 7 15.00 – 15.45 Искусство (МХК) 

    

 1 16.30 – 17.10 Тренажеры (кружок)                                                   или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 СМИ (кружок)                                                                или   самоподготовка 

____ _____ ___________ ________________________________________________________________________________ 

Вт 1 9.00 – 9.45 Алгебра и начала анализа 

 2 9.55 – 10.40 Алгебра и начала анализа 

 3 11.00 – 11.45 Физика 

 4 12.05 – 12.50 Биология 

 5 13.00 – 13.45 Английский язык 

 6 13.55 – 14.40 Обществознание 

 7 15.00 – 15.45 ОБЖ 

    

 1 16.30 – 17.10 Шахматы (кружок)                                                      или самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00                                                                                                   самоподготовка 

____ _____ ____________ ________________________________________________________________________________ 

Ср 1 9.00 – 9.45 Физическая культура 

 2 9.55 – 10.40 Русский язык  

 3 11.00 – 11.45 Литература 

 4 12.05 – 12.50 Алгебра и начала анализа 

 5 13.00 – 13.45 Химия 

 6 13.55 – 14.40 История 

 7 15.00 – 15.45 Информатика и ИКТ 

    

 1 16.30 – 17.10 Спорт (кружок)                                                             или самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 СМИ (кружок)                                                               или самоподготовка 

____ _____ ____________ ________________________________________________________________________________ 

Чт 1 9.00 – 9.45 Английский язык 

 2 9.55 – 10.40 Физика 

 3 11.00 – 11.45 Обществознание 

 4 12.05 – 12.50 Русский язык 

 5 13.00 – 13.45 Литература 

 6 13.55 – 14.40 Геометрия 

 7 15.00 – 15.45 Информатика и ИКТ/биология/русский язык  -   по выбору 

    

 1 16.30 – 17.10 Ансамбль (кружок)                                                        или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 Спорт (кружок)                                                                или   самоподготовка 

 6 13.55 – 14.40 Информатика и ИКТ/английский язык/обществознание  -  по выбору 

 7 15.00 – 15.45  

    

 1 16.30 – 17.10 Турклуб (кружок)                                                   или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 Ансамбль (кружок) / Турклуб (кружок)         или   самоподготовка 



____ _____ ____________ ________________________________________________________________________________ 

Пт 1 9.00 – 9.45 Биология 

 2 9.55 – 10.40 Обществознание 

 3 11.00 – 11.45 Английский язык 

 4 12.05 – 12.50 Химия 

 5 13.00 – 13.45 Алгебра и начала анализа 

 6 13.55 – 14.40 Физическая культура 

 7 15.00 – 15.45  

    

 1 16.30 – 17.10 Турклуб (кружок)                                                          или   самоподготовка 

 2 17.20 – 18.00 Ансамбль (кружок) турклуб (кружок)                    или   самоподготовка 

 


